








¿Es REALMENTE CIERTO?





- Richard Bach







Quieres brillar, ¿no?





Estar consciente 
de mi esencia

Pilar 1



Yo soy
(esencia)



Yo me 
Comporto

Yo soy
(esencia)



Yo aparento

Yo me 
Comporto

Yo soy
(esencia)



Yo aparento

Yo me 
Comporto

Yo soy
(esencia)

¿Dónde crees 
que esta tu 
verdadera 
fuerza?



Ejercicio de 
identificación:

Identificar:

Yo aparento

Yo me 
Comporto

Yo soy
(esencia)



Ejercicio DE REFLEXIÓN



CONCLUSIONES





Vivir en propósito
Pilar 2



¿QUÉ ES UN PROPÓSITO? 



“TENER UNA RAZÓN 
PARA VIVIR”.



¿para qué sirve 
conocer mi propósito?



IKIGAI



IKIGAI



IKIGAI



IKIGAI



IKIGAI



“EN LO QUE SOY BUENO”

“POR LO QUE SE ME PUEDE PAGAR”

“LO QUE AMO”

“LO QUE NECESITA EL MUNDO”

Ejercicio:









PAZ
PLENITUD
LIBERTAD

+ FELICIDAD

ÉXITO



CONCLUSIONES





Practicar la Resiliencia

Pilar 3



¿Alguna 
experiencia en 
tu vida te ha 
bloqueado de 
tal forma que 
no te permite 
actuar o 
moverte?

¿te consideras 
un ser humano 
con la habilidad 
para manejar 
tus “crisis” 
internas?

¿has alcanzado 
equilibrar tu 
mente y 
emociones de 
tal forma que te 
asistan y no te 
saboteen?





¿Cuáles son las características de 
los super-resilientes?

¿Qué les diferencia del resto?







Kübler-Ross, 1963

NEGACION

IRA

TOCAR FONDO

ACEPTACION
100%

Nivel de Energía

Tiempo
Sorpresa

Miedo

Resentimiento
Indignación

Incertidumbre
Desconsuelo

Tranquilidad
Confianza

Tristeza, Frustración, Nostalgia

NEGOCIACION Compasión amorosa 

Reconocimiento 
y Perdón

Gratitud
Paz y Libertad

Jacques Giraud, 2021



Apego

Para dejar ir el apego por el pasado hay que dejar a 
la víctima, y dejar de participar en el juego que 
creamos.



Kübler-Ross, 1963

NEGACION

IRA

TOCAR FONDO

ACEPTACION
100%

Nivel de Energía

Tiempo
Sorpresa

Miedo

Resentimiento
Indignación

Incertidumbre
Desconsuelo

Tranquilidad
Confianza

Tristeza, Frustración, Nostalgia

NEGOCIACION Compasión amorosa 

Reconocimiento 
y Perdón

Gratitud
Paz y Libertad

Jacques Giraud, 2021
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Ejercicio
Línea de vida y la bendición oculta



●

●

●

●

Ejercicio



CONCLUSIONES





ELEGIR MI ACTITUD
Pilar 4



actitud



1
actitud POSITIVA



2
actitudes POSITIVA NEGATIVA



3
actitudes POSITIVA NEGATIVA

NEUTRA



¿NEUTRALIDAD = PASIVIDAD?



El poder de
mi ACTITUD



Desacuerdo.
vs 

Desagrado.



¿Te gusta una buena cama?



C



CA



CAM



CAMA:



CAMA:
Ejercicio



Ejercicio:
“Los ojos del maestro”



CONCLUSIONES





ABRAZAR MI MERECIMIENTO

Pilar 5



Brechas en mi valoración



Ejercicio:
Brechas en mi valoración



Autoestima vs Ego



Autoestima vs Ego



Autoestima vs Ego

Ejercer la gratitud



Ejercicio:
IDENTIFICA UN MOMENTO EN TU LINEA 

DE VIDA DONDE MANIFESTASTE TU 
ORGULLO DE SOBREVIVIENTE



Gratitud



CONCLUSIONES



Estar 
consciente de 

mi esencia
Vivir en 

propósito
Practicar la 
Resiliencia

Elegir mi 
actitud

Abrazar mi 
merecimiento

¿en cuál necesito colocar mi enfoque?



https://cala.academy/calapass




